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De 5 en 5
Ce jeu-cadre permet aux participants de :
• rechercher des idées sur un sujet,
• confronter les idées d’un groupe,
• classer ces idées par consensus forcé (facultatif)

Min. 1 - Max. 300

De quoi écrire, un fl ip-chart

20 à 30 min

3 PHASES
1. Recherche personnelle sur le sujet.
2. Recherche en sous-groupe : mise en commun des idées, détermination des 
idées les plus intéressantes.
3. Travail en grand groupe : compréhension et évaluation des idées des autres 
groupes, élaboration d’une liste fi nale ordonnée des idées les plus intéressantes.

Optimum : 20 à 30

PRÉPARATION

DÉROULEMENT

• S’assurer que les participants ont de quoi écrire.
• Écrire le sujet clairement sur le fl ip-chart.

1. Énoncer clairement le sujet et répondre aux questions de clarifi cation

Chaque participant liste individuellement des idées liées au sujet.

3. Recherche en sous-groupes (5 min)
• Former des groupes d’environ 5 personnes.
• Mettre en commun toutes les idées.
• Construire une liste commune.
• Réduire la liste aux 5 idées les plus pertinentes pour le groupe.

• Chaque groupe propose une idée de sa liste (pas encore citée).
• Si nécessaire, reformulation avec l’assentiment du groupe.
• Idées notées au tableau. 
• Continuer jusqu’à obtenir une liste de 10 idées, numérotées 1 à 10.

5. Consensus forcé (facultatif)
• Parmi les 10 idées, les groupes se concertent pour choisir celle qu’ils estiment la plus susceptible 

d’être retenue par l’ensemble.
• Chaque groupe vote pour une idée.
• Comptage des votes (une croix par idée).
> Le score d’une équipe = nombre d’équipes qui ont choisi son idée.
• L’idée la plus choisie est classée n°1 puis retirée.
• Le processus est répété pour classer les suivantes.

6. Conclusion
• Continuer jusqu’à obtenir les 5 idées les plus importantes.
• Féliciter le groupe ayant le score le plus élevé.

 pour choisir celle qu’ils estiment 

En cas d’égalité :
> soit les 2 idées 
restent en jeu

> soit mini-débat + vote à 
main levée (1 min)

2. Recherche individuelle (5 min)

4. Travail en grand groupe
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